Llamar a

Sepa como actuar...

En caso de un paro cardiorespiratorio: ___ e Iniciar

RCP

w.o.  Encaso de fuego | En caso de sismo

Si una olla o
sartén se enciende,

colocar la tapa o un Antes del sismo

trapo mojado. ﬂ Procedimientos de
e Aplique 30 Llame

Mantenga libres los Establezca un emergenCIa Para El hogar
pasillos y puertas Plan de Evacuaciony .
. alos de la ruta de salida. punto de encuentro.
compresiones Si el fuego se bomberos
cardiacas. extiende, dar la
voz de alarma, .,

Continue usar el extintor y

hasta que la salir del ambiente. Durante el sismo Tu FAM’L’A ESTA
Conserve la calma. Aléjese de las ventanas, Si no puede salir o se No use los

ANTAIA

Verificar la inconsciencia de la persona, las pulsaciones
vy la respiracion, si no responde seguir estos pasos:

Proporcione 2
respiraciones
boca a boca.

victima se
recupere o

llegue el
apoyo . repisas o de cualquier encuentra en un piso ascensores ni
Evalle la situacion y artefacto u objeto que elevado, ubiguese en una escaleras durante
. pueda rodar o caer en de las zonas de seguridad el sismo.
En Ccaso de fuego en Otra area Ayude a los demas. la via de evacuacion. previamente identificadas

(columnas o cerca de la

caja del ascensor) {
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c Ubiquese detras y 9 Ponga el pufio, con el e Sujete el pufo con ©

coloque sus brazos pulgar hacia adentro, su otra mano v jale m"’t“i°b’a ) . BOMBEROS
alrededor de la por encima del con fuerza hacia cuantas veces £ d f d DESPUES dEl SISMOo RIMAC
: - . - sea necesario. {

cintura. ombligo de la victima. adentro y arriba N Caso dae uegO e gaS S _ POLICIA SEGUROS
para forzar a salir al No encienda u Ventile ef | ; Liame a | Si el r tuberi Revise si el inmueble, Solo haga uso de Para comunicarse, use Acuda al punto de
objeto de las vias -~ SIS AR ame a los el gas es por tu ,e a, suministro eléctrico y una linterna. No mensajes de texto. encuentro previa- 411 1111
respiratorias opere nlpglj_n abriendo las bombeltos yala busq.ue.y cierre a vélvula las conexiones de gas y encienda fosforos Llame por teléfono solo mente establecido =

; : equipo eléctrico. ventanas. compania de gas. principal externa de ’

. ., .. agua, estan en buen ni velas. si es indispensable con sus familiares,
alimentacion a la vivienda.

Abra las vias

i : Si es pequeno Si no lo puede No reingrese al
respiratorias.

usar el extintor. controlar, dar la  drea hasta que

voz de alarma y los bomberos 11 6

evacuar hacia el concluyan su

. . exterior. Use el labor. Llame
En caso de atragantamiento: A oxtin  alos
Si la victima no puede hablar y no tose, use la maniobra de Heimlich: despejar su ruta OMBETOS

de salida.

Repita la

estado, para evitar comunicarse y por una vez concluido
incendios o inundaciones. cortos periodos. el sismo.

Serenazgo del area
Doctor Telefono

En ninos menores de
1 afo, colocar al
pegueno boca
arriba, sobre una
superficie plana,
presionar con dos
dedos con cuidado
de no hacer dafo y
combinar con
golpes en la espalda
de abajo hacia arriba
entre los omoplatos.

Evacue el area, no reingrese hasta la llegada de ayuda.




Sepa cémo actuar... PASOS PREVIOS Sepa cémo actuar...

ANTES DE LA EMERGENCIA: PARA ENFRENTAR EMERGENCIAS En caso de heridas: | En caso de hemorragias: - En caso de quemaduras: En caso de mordedura

' ' . ) ) hemorragia es i r nim l.:
Es indispensable contar con un plan de emergencias, que oriente Si es leve, T abundante Colocar el op caduras de a d
a los miembros de la familia sobre los pasos a seguir antes de fgjgg;’:te es profunda emoraenclas. Z;e:gajgdada ol ]
. .. evar de avar con
que suceda la emergencia. Por eso, las preguntas basicas que MI CASA: agua y jabon. er:‘grsg::l::tzolo ~ fresca. } abundante Llevar
usted debe responder para generar un plan son: : . i Comprimir la agua y jabon. inmediatamente
P para g P Direccién: posible zona afectada.

a emergencias.

1.- ¢éQué emergencias pueden suceder en mi casa®.
2.- {Qué debe hacerse y quién lo hace?
3.- {Qué hacen los que no tienen funciones que cumplir?

5.- Definir un lugar de reuniodn, si no es seguro quedarse en casa.

Si hubiese amputacion, llevar
al paciente a emergencias y de
ser posible llevar el miembro

s o g M‘.,Q jf‘ﬁ
9! amputado en una bolsa. Buscar ayuda 2
£ o médica. C
5 O En caso dE ) v Tratar de reconocer
. al animal. Si es
\ hemorraglas En caso de convulsu)nes. dlor'T]éStiCO verificar
nasales: ,. si tiene sus vacunas,
A ) Hy para informar al
No colocar ninguna Inclinar la cabeza Despejar el médico.
locion o cremas sin del paciente hacia

CONTACTO DE VECINOS O AMIGOS:

area para evitar

prescripcion médica. adelante. que el paciente
se golpee. Colocarlo de
d costado,
verificando
DURANTE LA EMERGENCIA: o que respire.
En casos
Mantenga la calma. de golpes
Solicite el apoyo requerido. Co'ﬁcfr Solicitar ayuda
, . [ J 1elo &,
En caso de desastre, salga con su maletin de emergencia. neelEe
emergencias.
DESPUES DE LA EMERGENCIA ° Presionar en la region
. . blanda inferior al tabique,
Vaya al punto de reunion establecido. mientras respira por la . . E;dzoeliclzr
En casos de desastre busque informacion a través de la radio. boca. No deje de presionar Si continua el sangrado boca
para verificar si el sangrado colocar un algodoén y .

se detuvo. buscar atencidon médica.




